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Regardez-moi grandir

Commencez par tracer le contour de la 
main de votre enfant et regardez comment 

celle-ci grandit chaque année.

Personnes et expériences importantes
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Nom :

Homonyme :

Date de naissance :

Lieu de naissance :

Poids :

Taille :

Couleur des yeux :

Couleur des cheveux :

Notes supplémentaires :

Page de renseignements

Année

Âge

Poids

Taille

Mon plat préféré :

Ma couleur préférée :

Mon jouet préféré :

Mon film préféré :

Ma chanson préférée :

Mon livre préféré :

Mes meilleurs amis sont :

Mon activité préférée :

Ce que je préfère faire :

Je pourrais me nourrir uniquement de :

Un aliment que je déteste :

Si je pouvais réaliser un vœu, ce serait :

Trois mots qui me décrivent :

Je suis vraiment doué(e) en :

Quand je serai grand(e) :

Âge :



36

Mon plat préféré :

Ma couleur préférée :

Mon jouet préféré :

Mon film préféré :

Ma chanson préférée :

Mon livre préféré :

Mes meilleurs amis sont :

Mon activité préférée :

Ce que je préfère faire :

Je pourrais me nourrir uniquement de :

Un aliment que je déteste :

Si je pouvais réaliser un vœu, ce serait :

Trois mots qui me décrivent :

Je suis vraiment doué(e) en :

Quand je serai grand(e) :

Âge :

Mon plat préféré :

Ma couleur préférée :

Mon jouet préféré :

Mon film préféré :

Ma chanson préférée :

Mon livre préféré :

Mes meilleurs amis sont :

Mon activité préférée :

Ce que je préfère faire :

Je pourrais me nourrir uniquement de :

Un aliment que je déteste :

Si je pouvais réaliser un vœu, ce serait :

Trois mots qui me décrivent :

Je suis vraiment doué(e) en :

Quand je serai grand(e) :

Âge :
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Mon plat préféré :

Ma couleur préférée :

Mon jouet préféré :

Mon film préféré :

Ma chanson préférée :

Mon livre préféré :

Mes meilleurs amis sont :

Mon activité préférée :

Ce que je préfère faire :

Je pourrais me nourrir uniquement de :

Un aliment que je déteste :

Si je pouvais réaliser un vœu, ce serait :

Trois mots qui me décrivent :

Je suis vraiment doué(e) en :

Quand je serai grand(e) :

Mon plat préféré :

Ma couleur préférée :

Mon jouet préféré :

Mon film préféré :

Ma chanson préférée :

Mon livre préféré :

Mes meilleurs amis sont :

Mon activité préférée :

Ce que je préfère faire :

Je pourrais me nourrir uniquement de :

Un aliment que je déteste :

Si je pouvais réaliser un vœu, ce serait :

Trois mots qui me décrivent :

Je suis vraiment doué(e) en :

Quand je serai grand(e) :

Âge :Âge :


