
16 Hi
st

o
ri

al
 m

éd
ic

o
A

ño

Ed
A

d

Es
tA

tu
rA

pE
so

pr
Es

ió
n 

sA
ng

uí
nE

A

ni
v

El
Es

 d
E 

gl
uc

o
sA

co
lE

st
Er

o
l 

bu
En

o

co
lE

st
Er

o
l 

m
A

lo

N
om

br
e:

M
éd

ic
o:

Va
lo

re
s 

de
 

in
V

ie
rn

o
Va

lo
re

s 
de

 
pr

im
aV

er
a

Va
lo

re
s 

de
 

V
er

a
no

Va
lo

re
s 

de
 

o
to

ñomis favoritos

Películas:

Libros:

Canciones:

Comida:

Bebidas:

Restaurantes:

Programas de TV:

Ropa:

Colores:

Discos:
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Nuestro aniversario:

Cumpleaños de mi pareja:

Cumpleaños de mis hijos:

Cumpleaños de mis padres:

Otres cumpleaños en la familia:

Cumpleaños de mis amigos:

Logres en mi carrera:

fecHas importantes de todo un poco

Escriba aquí otras notas, pegue fotos, tiques, entradas... ¡lo que quiera!



314

objEtivo FEchA dE 
rEAlizAción

plan de objetivosde todo un poco

Escriba aquí otras notas, pegue fotos, tiques, entradas... ¡lo que quiera!
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año:

Mi edad es:

Trabajo en:

El trabajo de mis sueños es:

Mi major amigo/a es:

El amor de mi vida es:

Vivo en:

Vivo con:

Una palabra que me describe es:

Mi hobby favorito es:

Una cosa que me gustaría cambiar es:

Mi objetivo personal es:

Mi objetivo profesional es:

La persona a la que admiro es:

Deseo que:

Mi recuerdo favorito es:
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Mi objetivo personal es:

Mi objetivo profesional es:

La persona a la que admiro es:

Deseo que:

Mi recuerdo favorito es:
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Mi edad es:

Trabajo en:

El trabajo de mis sueños es:
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Vivo en:

Vivo con:

Una palabra que me describe es:
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Mi objetivo personal es:

Mi objetivo profesional es:

La persona a la que admiro es:

Deseo que:

Mi recuerdo favorito es:

Mi objetivo personal es:

Mi objetivo profesional es:

La persona a la que admiro es:

Deseo que:

Mi recuerdo favorito es:
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año:

Mi objetivo personal es:

Mi objetivo profesional es:

La persona a la que admiro es:

Deseo que:

Mi recuerdo favorito es:

Mi edad es:

Trabajo en:

El trabajo de mis sueños es:

Mi major amigo/a es:

El amor de mi vida es:

Vivo en:

Vivo con:

Una palabra que me describe es:

Mi hobby favorito es:

Una cosa que me gustaría cambiar es:


